14.072 - Placky z cukety

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cuketa kg 7 4,9 10 7 12 8,4 16 11,2
Syr tvrdy kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Vajcia kg 20 1 25| 1,25 30 1,5 50 2
Cibura kg 0,5| 0,43 0,6/ 0,51 0,8/ 0,68 1| 0,85
Bazalka kg 0,1 0,07 0,12/ 0,08/ 0,15 0,11 0,2| 0,15
Olej kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Strihanka kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,8 1,8 2,2 2,2
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o,12| 0,12 0,15/ 0,15
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,01 0,02/ 0,02 0,03/ 0,03
Muka hladka kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,2 1,2
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 70 100 120 160
Hmotnost’ spolu: 70 100 120 160

Technologicky postup:

Ocistend cuketu spolu so syrom, nastrUhame a pridame na drobno pokrajanu cibulu. Pridame vajcia, umytt posekant bazalku, mleté
Cierne korenie, ¢ervenl papriku a zahustime strihankou. Dobre zamieSame a mokrou rukou formujeme placky, ktoré obalime v mike a
pecieme v rire vo vymastenom pek&éi 15 - 20 minat. Po 10 mindtach obratime. Poddvame s paradajkovou oméackou, alebo ako prilohu

k jedlam z ryb, masa alebo ako samostatné jedlo so zemiakovou prilohou a zeleninovym Salatom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 146 611 7,73 | 0,00 58| 15,0 173,44 1,20 85| 1,20
B: 193 807 | 10,22 | 0,00 77| 19,6 | 232,0 1,70 12,1 1,60
C:| 238 997 | 12,61 0,00 96| 24,1 | 288,6 2,10 14,5| 2,00
D:] 298| 1248 | 1574| 0,00| 119| 30,5| 3518 2,80 19,3 | 2,60




